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GENERALITES

- Allergie émergente et en augmentation
» Sujet recurrent lors des RFA

 En diversifier les cas

b\ » Nuances entre fruits exotiques et fruits tropicaux




INTRODUCTION

ALLERGIES ALIMENTAIRES RARES

Soit aliments a faible allergénicite :

aliments recemment introduits
aliments modifiés par I'industrie
associées a des croisements d’allergenes rares

dues a une exposition faible ou croissante a des

allergenes emergents (le cas des fruits tropicaux )



y

DEFINITIONS




FRUITS TROPICAUX

Fruits provenant de regions au climat tropical
ou subtropical

Développement altéré a des températures de
moins de 4°C

Pays Exportateurs :
* Extréme Orient

* Amérique Latine

* Caraibes

* Afrique

En volume d’exportation les 5 principaux
* Banane

* Mangue

* Ananas

* Papaye

* Avocat




FRUITS EXOTIQUES

Fruits tropicaux souvent ainsi appeles dans les pays ou ils sont
importés et consommeés.

Mais pas de réalité biologique ni habitat particulier
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HABITAT

Climat présent entre les tropiques jusqu’a 15 a

25 ° de latitude nord et sud

Mais peut s’etendre jusqu’au 30¢ parallele.

99% des pays producteurs sont des pays en
développement
Les pays développés représentent environ

80% des pays importateurs



FRUITS TROPICAUX

Qui sont-ils ?
Tropicaux ou Exotiques...
Classés en deux familles par le CICBAA

Fruits exotiques proprement dits : mangue, litchi, fruit de la passion, papaye
Fruits du groupe Latex : banane, kiwi, avocat

Les cas d’allergies publiés sont rares

Production et consommation massives




LISTE NON EXHAUSTIVE DES FRUITS TROPICAUX

Acajou .
Cerise de Cayenne Kumquat
Mangue
Mangoustan
Pomme de lait
Salak
Kiwi
Durian
Taxo Noix de cajou
Ananas
Barbadine
Quenette Melon Sapotille
Citron vert
AKi (fruit) Ramboutan Kiwano

Surelle, ou girembelle

Passiflore ou Granadille sucrée

Myrobolan
Pepino
Sapote Carambole
Litchi
Pomme cannelle Banane
Tamarin
Feljoa Papaye .
Margose Cacao (feves) Longane
Goyave
Physalis Crenadelle Grenade
Corossol _
Cherimoya
Pitaya Jacque
Fruit-a-pain
Tamarillo

Nefle du Japon

Icaque

Jambose rouge

Noix de muscade Pain de singe



ALLERGIES ALIMENTAIRES

EPIDEMIOLOGIE

Prévalence des AA (tous ages confondus) entre 2 et 4%

Prévalence des formes graves inconnue

Risque annuel de déces par AA estime a 1/800000 (dans une seule etude)

Prévalence des principales AA chez les enfants ages de 2ans-2ans -

CEuf de poule......... 1,622,6%

Lait de vache.......... 1,1a2,2%
Arachide................ 09a1.2 %
Noix d’arbres.......... 0,5%

Allergies aux fruits tropicaux rarement rapportées




SYMPTATOLOGIE




GENERALISEES
CUTANEES

* Angioedeme et urticaire aigus
* La Dermatite atopique (est classique)

* Reéactions anaphylactigues pouvant
évoluer jusqu’au choc avec déces
* Anaphylaxie alimentaire a I'effort

RESPIRATOIRES GASTRO-INTESTINALES
* Douleurs abdominales
» L’asthme et la rhinite (rarement seuls) - Nausées et vomissements
- Diarrhées

- Classiques mais peu spécifiques




AUTRES SYMPTOMES

Conjonctivite, syndrome oral.

Symptomes controversées de |’AA

» Sd de fatigue chronique
» Migraine

* Dysurie

* Arthrite
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Eviction complete et définitive de I’allergene incriminé

Les antih1 diminuent parfois les symptomes cutanés et le sd oral (pour
lequel le cromoglycate peut étre également utilisé).

Immunothérapie spécifique pas d’indication

(Etudes en cours pour déterminer I'efficacité d’une Immunothérapie
utilisant des protéines recombinantes et/ou de ’ADN")

! Les Allergies alimentaires D Jaffuel, P Demoly, J Bousquet Revue Francaise d’Allergologie vol 41 n°2- mars 2001



ALLERGIE ALIMENTAIRE AUX FRUITS

CAS PARTICULIERS
DES FRUITS TROPICAUX




INTRODUCTION

Les allergies aux fruits (rosacées, fruits exotiques, sd latex-fruit)
occupent une place importante dans l’allergie alimentaire en raison de

leur prévalence élevee (50% des cas d’AA recenseés par le CICBAA).




CLASSIFICATION

Les fruits et les legumes deux groupes d’aliments dont la
distinction est essentiellement gastronc




CLASSIFICATION

Fruits : aspect botanique ou
alimentaire (humain)?

Evolutionfinale dans le processus de maturation de l'ovaire
Botanique: Protége et assure |a diffusion des graines

Au plan botanique

PR ahrAGE SoRactBlaL da pala Eprkabla Fruits aspect botanique ou alimentaire (tableau Fruits :

Culinaire: Consommables crus généralement aspect botanique ou culinaire 2
Pouvantservir a la préparation de plats sucrés et de desserts

FRUITS LEGUMES

2 Allergie aux fruits-F Pirson XI RFA Oran



CLASSIFICATION

Classement selon |’habitat

Fruits tropicaux et semi-tropicaux
Banane, litchi, mangue, anacarde, noix de coco, agrumes, ananas

papaye...

Fruits des régions tempeérees

Raisin de table, pomme, poire, péche et prune, fraise, melon et
pasteque
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CLASSIFICATION

lIs peuvent aussi étre classés en :

Fruits charnus (fruits juteux a réceptacle

comestible)

A noyaux (cerises)
Pépins (avocats)
Faux fruits (pommes)

Fruits non charnus( fruits non juteux) comme
les noisettes




* Symptomes benins d’allergie orale

* Ou troubles digestifs

* Réactions plus séveres a type d’cedeme bucco pharyngé ou
% reactions anaphylactiqgues géneéralisées (péche-mangue) sont

beaucoup plus rares




FAUSSES ALLERGIES AUX FRUITS

Dépendent de la teneur particulierement élevée
en Histamine ou en Tyramine

Les fruits exotiques responsables de ces FAA
sont bien connus

- Ananas

- Mangue

- Papaye

De méme que les agrumes, la fraise, la tomate (rosacees)
| ’avocat est particulierement riche en tyramine

Les symptomes d’allergie non IgE déependantes
 Urticaire, eczéma

- Rarement cedeme bucco pharyngé

» Choc anaphylactique jamais décrit




ALLERGENICITE
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Interaction individu - milieu

~ Allergénes régionaux
~ Coutumes culinaires ~_~ /
. Diversification alimentaire

Industrie alimentaire

Allergie alimentaire rares
Cedric Bandelier, rev medicale - Suisse 2008



Les allergenes
Protéines appeléees PR (Pathogenesis Related) classéees en 17

groupes distincts

Les allergenes repertories dans les fruits appartiennent a 6 de ces
groupes




Liste (non exhaustive) des principaux
allergenes des fruits tropicaux

Allergenes : Fruits :
|,3B-glucanases (PR-2) banane, jujube, kiwi
chitinases de classe I (PR-3) avocat, banane
protéines thaumatine-like avocat, banane, kiwi
(PR-5)

protéines Bet v 1-like (PR-10)  kiwi

rofilines achras. banane. ficue.
-
kKiwi, litchi, mangue

P Rougé et al , Revue Francaise d’Allergologie n° 49 - 2009

A ces proteines PR s’ajoutent d’autres
allergenes :

Comme les Profilines
Et les Pectates lysases

Toutes ces protéines largement distribuees
dans les organes végetaux (feuilles, tiges,
racines, fruits, graines) des plantes supérieures
sont en fait des Panallergenes

Les pollens en particulier sont riches en
protéines PR et Profilines ce qui explique les
réactions croisees polliniques.



SYNDROME LATEX-FRUITS

| ’existence d’allergenes communs au latex et
aux fruits (allergenes homologues) possédant
des Epitopes B liant des IgE identiques ou
voisins, explique ces allergies croisees.

Un exemple : hevb2 une 17,3 B glucanase
glycosilée de latex, qui possede la méme
structure que la 1,3 B glucanase de banane.

Allergenes du latex Fruitiégume Nature chimigue
Hevb2 poivron, olive glucanase

Hevb S Kiwl, pomme de terre Inconnue

Hevb o avocal, banane, nossetie chitinase
Hevb? tomate, pomme de terre patatine

Hevb s célen, banane, ananas, porvron profiline

Hevb |2 péche, cense LIP

Hevb 13 pomme de terre patatine, esteruse

Réuctions crosées démontrées

Ou
non
oul
oul
Ooul
ol

Ooul

Protéines des fruits /legumes homologues des

allergenes du latex P Rougé

Revue Fr

d’Allergologie




SYNDROME LATEX-FRUITS

Le syndrome latex-fruit
MalandainH, 2010

C terminal N terminagl

--------
'- -~

Prohévéine Hev b 6.01

Hévéine Hev b 6.02

Chitinase classe 1

- i
I _ Chitinase classe 2
l

Chitinase classe 3

| B — Chitinase classe 4

Domane s | s
Hévéine Domaine enzymatkwq REactivilé Croisée entre Chitmases

Domaine « WIN » ' fit
{lecting) (actvité chitinase) Rdle chnique 7



ALLERGIES
AUX FRUITS EXOTIQUES

De nombreux fruits exotiques responsables d’allergies
potentiellement graves (kiwi, mangue)

Certains rattachés au sd latex — fruit plutdét gu’aux fruits
exotigues

Les allergenes sont essentiellement issus des differents
groupes de protéines PR :

* PR2 ou 1,3 Bglucanase

* PR3 ou chitinase de classe
* PR4 ou prohévéine -like

* PR5 ou thaumatine —like

- PR10 ou Bet vi1-like

 PR14 ou LTP




ALLERGIES
AUX FRUITS EXOTIQUES

Hypersensibilité aux fruits exotiques a priori
rare (litchi, mangue)

Possibilité d’allergies croisées avec les
pollens en particulier (toujours a considérer en
raison du caractere ubiquitaire des
panallergenes)



DIAGNOSTIC

Souvent clinique, sinon :

Tests cutanés

 Prick aliment natif (pulpe, peau, frais, cuit)
* Prick extrait standardisé

- Patch (aliment natif)

Tests sanguins
» |gE spécifiques
 IgE recombinantes

Tests de provocation
- TPO
- TPL




EXEMPLES DE FRUITS TROPICAUX

 Vertus
 Propriétés déléteres

» Allergies




Nom latin actinidia chinensis, il est originaire de chine
et est le prototype du fruit exotique de consommation

courante.

36 especes qui poussent facilement sous forme

d’arbustes
Pousse maintenant presque partout puisgqu’'on en
trouve dans la vallee du Rhone et le Grand Sud de la

France.

Grande consommation (sous formes diverses)
expliquée par ses grandes qualités gustatives.




Actdl Cystein protease 30 kDa Kiwi vert X

{actinidin) ou
papain-like
Actd 2 e 24 Kiwi vert X
Actd3 ? 40 Kiwi vert
Actd4 Phytocystatin, 11 Kiwi vert
cystein proteinase
inh
Actd 5 Kiwellin 26 Kiwi vert X
ActcS 28 jaune
Actdb Pectin 18 Kiwi vert
methylesterase inh
Actd? Pectin 50 Kiwi vert
methylesterase
Actd8,Actc8 PR-10 17 Kiwi vert et jaune X
Actd9 Profilin 14
Actd 10, Actc 10 nsliPl 10 Kiwi vert et jaune
Actd 1l Kirola ou Major 17 kDA Kiwi vert
latex prot (Bet vl
superfamily)

Une douzaine d’allergenes moléculaires a été décrite d’Avino R, 2011



Nombreux cas d’allergie au kiwi décrits depuis le premier en 1981 par
Aaron | Fine

Symptomes sont de trois types :

« urticaire de contact

» syndrome d’allergie orale ou anaphylaxie post ingestion
- asthme a I’épluchage ou apres ingestion

Par ailleurs, selon I’Etude multicentrique Europréval qui a traité de ce sujet :
la sévérité des symptomes de I’AA au kiwi est de facon indépendante tres
significativement associée a I’allergene recombinant act d1




LA PAPAYE

Principal producteur : I'lnde mais on en trouve dans la zone
tropicale

Vertus :

- Renferme des catéchines puissant antioxydant
» Riche en carotenoides activité anti-cancérigene
- Véritable cocktail de vitamines (vit. C,A,B..)

Propriéetées déléteres :
Riche en vitamine K1, elle peut modifier la concentration
sanguine d’anticoagulants



LA PAPAYE

Symptomatologie
- Sd latex fruit
« SAO possible

Allergenes (plusieurs identifies) :
Car p1 a papain

Car p chitinase a 26,2 KDa
Car p chymopapain

Car p endoproteinase

lIs viennent des cysteines proteinases extraites
du latex du fruit.




De la famille des annonacées c’est un fruit
d’Ameérique du Sud ftropicale porté par un
arbre ['attier,

On la retrouve :

« Petites et Grandes Antilles
» Mexique

- Amérique centrale

Activites pharmacologiques
Tonicardiagques et bronchodilatatrices
dévolues a un alcaloide.

Effets deléteres

Accusée depuis les années 2000 en
Guadeloupe d’étre a I'origine d’une variante
du Parkinson (Sd parkinsonien atypique)



Allergie

Seul cas déclare (CICBAA) d’allergie a la pomme
cannelle dans le monde , par Dr Lafosse Marin
Sylvie membre de 'ANAFORCAL CARAIBE en
1999

Jeune atopique 20ans homme martiniquais
Sensibilisé aux pollens de graminées

Symptomes :

Géne respiratoire, nauseées, douleurs
abdominales violentes (apres I'ingestion)

Autres manifestations digestives (nausees |,
vomissements) apres I'ingestion de melon
Diagnostic : tests cutanés réalisées avec la peau
et la pulpe (fruit mar +++) fruit vert (++)



PRUNE DE CYTHERE

Portée par le prunier de cythere ou le pommier de
cythere de la famille des anacardiacées qui est
originaire de la Polynésie et cultivé dans les pays

tropicaux

Appelé pomme citerne en Nouvelle Calédonie, |l
représente une bonne source de Vitamine C

Allergie

Cas personnel en 2005 proposé comme sujet de these
a un etudiant du chu de pointe a pitre

Anaphylaxie Alimentaire a I’Effort apres ingestion de

jus de pomme cytheres




LITCHI

De nom scientifique litchi sinensis , c’est un fruit

tropical et sub tropical originaire de Chine et d’Asie
du Sud-Est

Porté par un arbre homonyme le litchi de la famille
des sapindacées.

Il est produit en particulier en Nouvelle Calédonie
reputée pour ses litchis de Houailou (juteux,
sucres, parfumes tres apprecies de par le monde)

Allergie

Quelques cas décrits au réseau d’Allergovigilance
en particulier dans la revue de la littérature signée
par VM Nguyen (Epinal) aux Rencontres

Francophones d’Allergologie de 2013 sur cinqg cas
d’anaphylaxie sévere



LITCHI

- Patients jeunes

- symptomes dominants : angioedeme langue, larynx, visage

- sensibilisation associee au pollen d’armoise

- allergie associées dans quelgues cas aux anacardiacees
(mangue, pistache), graines de tournesol, apiacées, , pomme

et banane.
allergenes en cause :
» Litc1 profiline thermostable

» Lit c IFR isoflavone reductase
- Lit ¢ TPI, a triose-phosphate isomerise , allergene majeur

Frequence:

En 2012 L’anaphylaxie alimentaire au litchi, représentait 0,8%
des anaphylaxies alimentaires déclaréees



CONCLUSION

Pour toutes les raisons evoquées et la mondialisation inexorable, I’allergie aux fruits
tropicaux se développe et se développera de facon exponentielle sur toute la

planete.
L’introduction de plus en plus précoce de ces fruits dans I’alimentation des

nourrissons explique en partie ces phénomenes.
Mais la forte prévalence de [lallergie aux pollens, et 'augmentation de la
prevalence de l’allergie croisée entre pollens et fruits vont aussi nous confronter

a ’apparition de nouveaux cas.
Les allergies croisées avec le latex, et la progression du syndrome latex-fruit

en expliquent aussi par ailleurs.

L’augmentation du nombre d’allergenes recombinants disponibles et donc
I’etude approfondie de ces fruits tropicaux rendront le diagnostic de ces

allergies plus aise.






